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TEAM
ACTION

Un parcours de 6 mois pour

vous mettre le pied à l 'étr ier

entrepreneurial ,  passer à

l 'action,  s igner vos premiers

cl ients et  déployer ce que

vous faites de mieux !

L 'étr ier  c 'est  l 'pied
!



LE PARCOURS

Osez vous lancer
dans l 'action

1

Fixez vos objectifs,  clarifiez et testez votre offre,
identifiez et rencontrez vos cl ients.  Démultipliez
votre réseau !



LE PARCOURS

Osez vous lancer
dans l 'action

Avancez en équipe

1 2

Faire équipe,  se soutenir  et apprendre ensemble de ce qui
marche et ce qui  marche moins bien pour faire du chiffre
d'affaire.  Rencontrez des entrepreneurs inspirants !



LE PARCOURS

Osez vous lancer
dans l 'action

1

Des RDV individuels réguliers :  pour identifier votre
valeur ajoutée unique,  vos conditions de succès et
déplasser les blocages

3

Avancez en équipe

2

Annoncez votre
singularité



Vous lancez votre activité et  vous vous sentez seul ,

vous avez besoin d’un ravitai l lement en vol ,

Vous avez besoin d’apprendre à passer à  l ’action avec

régularité,  de tester votre offre sur le  terrain,

Vous avez besoin de rencontrer votre cl ient et  de

développer votre réseau,

Vous avez besoin de donner de l 'élan à votre projet

entreprenarial ,

     Alors TEAM ACTION est fait  pour vous !

POUR 
QUI ?

Besoin de prendre
de l 'élan ?



Un groupe de 10 à 15 personnes
10 sessions de coaching en groupe, une
demi-journée toutes les 2 semaines à
Strasbourg de octobre à mars
dont des sessions sur des  thématiques
entreprenariales
4 séances de coaching individuel, soit 6
heures pour travailler sur votre
singularité et vos conditions de réussite

Comment 
ça se passe ?



Les thèmes des sessions thématiques
seront affinées au regard des besoins du
groupe
Des surprises en intersession
Accès au réseau de la communauté des  
 pro après l'accompagnemet

MARS
SESSION DIALOGUE
Boost et plan d'actions
court terme et mises en
relation

SESSION THEMATIQUE
Préparer la suite, plans
d'action et paillettes !

OCTOBRE
SESSION DIALOGUE
Rencontre, lancement de
la fusée et bonne humeur 

SESSION THEMATIQUE
Mes objectifs ambitieux
et réalistes

NOVEMBRE
SESSION DIALOGUE
Boost et plan d'actions
court terme et mises en
relation

SESSION THEMATIQUE
Tester son offre

DECEMBRE
SESSION DIALOGUE
Boost et plan d'actions
court terme et mises en
relation

JANVIER
SESSION THEMATIQUE
Com et marketing, chercher
et apprendre de mes clients

SESSION DIALOGUE
Boost et plan d'actions
court terme et mises en
relation

FEVRIER
SESSION THEMATIQUE
Déployer mon réseau

RDV individuel RDV individuel RDV individuel

RDV individuel



Michal Benedick
Coach, Bilan de
compétences

Pascal Bastien
Coach d'équipe
Entrepreneur

Olga Bourachnikova
Coach, pédagogue
Entrepreneur

Notre équipe



D'où je viens, en tant que personne
entreprenante ?
Où j'en suis-je ? avec mon projet, mon idée,
mon chiffre d'affaire 
Où-vais je ? objectifs, rêves et défis
Comment saurai-je que je suis arrivé Quel
est mon impact souhaité, mes résultats ?
Comment j'y vais ? Quelles étapes je perçois ?
De quelles compétences ai-je besoin ? D'outils ?
Seul.e ou en équipe ?   

Explorez ces 5 questions ! 

Et maintenant, parlons-nous ! 

C'est parti ? 



DATES
de octobre 2023 à mars 2024
10 rencontres les lundis après-midi

TARIF
2200€ pour l'ensemble de l'accompagnement
Possibilité de prendre en charge 1900€ via le CPF 
+ Prise en charge OPCO

CONTACT
Michal : michal@manamana.fr
06 87 01 41 81
Un RDV téléphonique précède tout engagement

Infos
pratiques


